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Zucchini-Aufstrich - eine geniale Resteverwertung

. W

Zutaten:

3-4 Knoblauchzehen
Olivendl

das Fruchtfleisch

von 8 bis 10 Zucchini

Salz

Pfeffer

Paprikapulver, edelsi

1 TL frische oder
getrocknete Minze, gehackt

Zubereitung:

1. Fir den Zucchini-Aufstrich den Knoblauch schélen, fein hacken und in einer Pfanne mit
Olivendl andiinsten.

2. Das Zucchini-Fruchtfleisch dazu geben und mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen.
Dabei gut umriihren.

3. Fiir ca. 15 bis 20 min auf kleiner Flamme kocheln lassen, bis die FlUssigkeit eingekocht ist.
4. Zucchini-Aufstrich in einer Schiissel oder auf einem Teller anrichten. Mit Minze bestreuen
und servieren.

Unser Tipp: Mit arabischem Fladenbrot servieren und geniel3en.
Dieses Rezept geht natirlich auch mit weniger Zucchini-Fruchtfleisch, allerdings muss man
dann individuell die anderen Zutaten anpassen.



