KAFFEE

ODERTEE

Kochen SWR)
Caroline Autnerieth Dienstag, den 05.10.2021

Wirsingsalat mit MOhren und Erdniissen Fur 4 Personen

Zutaten

1 Kopf Wirsing, ca. 600 g
1 Zwiebel, rot

1 Knoblauchzehe

2 Md6hren, mittelgrof3

2 Apfel, z. B. Welland oder Elstar
1 Bund Schnittlauch

2 EL Erdnisse, ungerdstet
1 Biozitrone

2 EL Créeme fraiche

2 EL Olivenol

etwas Salz

etwas Pfeffer

etwas Zucker

1 TL Dijonsenf

40 g Parmesan

Zubereitung

1. Wirsing putzen, halbieren, den harten Strunk entfernen. Wirsing fein hobeln oder
schneiden.

2. Zwiebel und Knoblauch abziehen. Zwiebel in feine Ringe schneiden, Knoblauch fein
hacken. Moéhren und Apfel putzen, M6hren schalen. Apfel vierteln und entkernen. Mohren
und Apfel raspeln. Schnittlauch abbrausen, trockenschiitteln und in feine Rollchen
schneiden.

3. Erdnisse in einer Pfanne ohne Fett résten und abkihlen lassen.

4. Zitrone heil3 abbrausen, trockenreiben und ca. 1 TL Schale abreiben. Zitrone halbieren
und auspressen.

5. Zitronensaft und Schale mit Créme fraiche, Ol, Knoblauch, Senf, Zucker, Salz und Pfeffer
zu einem Dressing verruhren.

6. Erdnlsse grob hacken. Parmesan diinn hobeln.

7. Die vorbereiteten Salatzutaten mit dem Dressing mischen

und ca. 10 Minuten ziehen lassen. Erdnisse und Parmesan dariiberstreuen und servieren.
Schmeckt mit Brot, als Vorspeise oder als Beilage zu Kurzgebratenem.



