KAFFEE

ODER TEE
8800-kcal Warenkorb S
Sven Bach Montag, den 09.01.2023
Linsen-Kokos-Suppe Fur 2 Portionen
Zutaten
1 Zwiebel

1 kleines Stiick Ingwer (ca. 2 cm)

14 Spitzkohl

1 EL Rapsol

50 g rote Linsen

1 kleines Glas / Dose stiickige Tomaten (200 ml)
100 ml Kokosmilch

300 ml Gemusebruhe

Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Zwiebel und Ingwer schélen und fein wirfeln. Spitzkohl reinigen, in feine Streifen
schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel kurz anbraten. Linsen und Tomaten zugeben, mit
Kokosmilch und Gemusebrihe aufgiel3en, alles gut durchrihren und mit geschlossenem
Deckel ca. 15 Minuten kocheln lassen.

3. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.



