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Feldsalat mit Walntissen und Orangendressing Fur 2 Personen
Zutaten

150 g Feldsalat

1 Bio-Orange

50 g Walnusskerne und/oder Sonnenblumenkerne
1 EL Balsamico

2 EL Olivendl

etwas Honig oder Agavendicksaft

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

1. Feldsalat griindlich waschen und gut abtropfen lassen.

2. Orange halbieren, eine Halfte schale und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die andere
Halfte entsaften.

3. Walnusskerne grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett rosten. Zur Seite stellen.

4. Balsamico, Olivendl, Honig oder Agavendicksaft und den Orangensaft zu einem Dressing
verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Feldsalat mit den Orangenstiicken und dem Dressing vermengen, auf Teller verteilen und
mit den gerdsteten Kernen garnieren.


https://utopia.de/niedrigpreise-die-spanischen-orangen-bauern-kaempfen-ums-ueberleben-14090/
https://utopia.de/oeko-test-aceto-balsamico-nur-8-von-17-marken-sind-empfehlenswert-b-101172/
https://utopia.de/ratgeber/loewenzahnhonig-selber-machen-das-macht-den-sirup-so-besonders/

