
      

Kochen  
 
Sabrina Dürr   Montag, den 27.09.2021  
 
Brokkoli-Salat   Für 3 Personen 
 
Zutaten 
750 g Brokkoli  
30-40 g Walnüsse oder Mandelstifte 
2 EL Olivenöl, nativ extra 

1 EL Apfelessig 

Salz und Pfeffer 
 
Frisch geriebener Kurkuma nach Geschmack, ca. ½ Stück  
 

Zubereitung 
1. Brokkoli in kleine Röschen schneiden und bissfest dünsten/dampfgaren (ca. 5-6 Minuten).  
2. Währenddessen Walnüsse in kleine Stücke brechen und in einer beschichteten Pfanne 
ohne Öl leicht anrösten.  
3. Essig in einer Schüssel mit dem Olivenöl vermischen und nach Geschmack Pfeffer und 
Salz dazu geben.  
4. Frisches Kurkuma-Rhizom schälen und in die Soße reiben. Brokkoli in eine Salatschüssel 
geben und mit der Soße vermengen, Walnüsse dazu geben. Schmeckt warm und kalt. 
 
 
 


