KAFFEE

ODER TEE

Unsere Top-Themen vom 29.01.2024 — 02.02.2024 (KW 05)
Moderation: Jens Hibschen

Kaffee oder Tee gibt'simmer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr,
dazwischen finf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen
Anderungen in unserem geplanten Programm kommen kann

MONTAG, 29.01. 2024:

Ca. 16.06 Uhr
Obstgehdlze pflanzen — so geht’s!
Mit Werner Ollig, Agraringenieur aus Erbach

Ca. 16.25 Uhr
Live kochen: Flammkuchen mit Frischkase und Zwiebeln
Mit Jorg Schmid, Backermeister und Brotsommelier aus Gomaringen

Ca. 16.35 Uhr
Strom- und Gasversorger wechseln —wann lohnt es sich?
Mit Hans Weinreuter, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Das neue Heizungsgesetz - was muss ich jetzt tun
Mit Hans Weinreuter, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.20 Uhr
Gesunde Ernahrung: Sauerkraut
Mit Sabrina Dirr, Haushalts- und Ernahrungswissenschaftlerin aus Esslingen
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Ca. 17.40 Uhr
Unser Sudwesten: Tag des Blindenfuhrhundes

Gesprach mit Wilhelm Lickteig, Vorsitzender "Blinden- und
Sehbehindertenbund Pfalz e.V."
Wilhelm Lickteig ist selbst blind, seine Assistenzhiindin "Aika" begleitet ihn
seit drei Jahren im Alltag.

DIENSTAG, 30. 01. 2024:

Ca. 16.06 Uhr
So ordnen und lagern Sie Samentttchen optimal
Mit Peter Berg, Gartnermeister aus Binzen

Ca. 16.40 Uhr
Dokumente - Was Sie wegwerfen und was Sie aufbewahren sollten
Mit Michael Nordhardt, SWR Redaktion Recht und Justiz

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Handyfotos sortieren: So geht’s
Mit Kai Karsten, SWR Service-Redaktion

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
Live kochen: Backfisch mit Gemise-Pommes
Mit Martin Gehrlein, Spitzenkoch aus Neupotz in der Stdpfalz

Ca. 17.40 Uhr
Menschen im Sudwesten:
Von der Profi-Handballspielerin zur Gesundheitstrainerin

Gesprach mit Mégane Vallet aus dem Naturpark Saar-Hunsriick
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Mittwoch, 31.01.2024

16.06 Uhr
Live kochen: Walnuss-Brandteig Nocken mit Lauch-Rosenkohlstreifen
Mit Eberhard Braun, SWR1 Pfannle-Koch

Ca. 16.40 Uhr
Tiermedizin: Wenn Haustiere alter werden
Mit Dr. Heike Karpenstein, Tierarztin aus Baden-Baden

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Altere Haustiere: Welches Futter ist das richtige?
Mit Dr. Heike Karpenstein, Tierérztin aus Baden-Baden

Zuschauer-Fragen zum Thema an:
studio@kaffee-oder-tee.de

Ca. 17.25 Uhr
So kriegen Sie lhren Abfluss wieder frei
Mit Barbel Neher, Netzwerk Haushalt aus Karlsruhe

Ca. 17.40 Uhr
Menschen im Sudwesten: Wirtschaftsjurist halt Weideschweine
Gesprach mit Robert Sobczak, Elsenbacher Hof bei Sankt Wendel

Eine Weide ist normalerweise etwas fur Schafe, Kiilhe und Pferde — aber nicht fir Schweine.
Selbst in Biobetrieben muss ein Auslauf fir Schweine nicht auf einer Weide erfolgen. Doch in
der Nahe von Sankt Wendel fiihrt Robert Sobczak einen Hof, der sich auf
Weideschweinespezialisiert hat. Ein spannendes Unterfangen, zumal Robert Sobczak nicht
Landwirtschaft gelernt hat: Er ist studierter Wirtschaftsjurist.

DONNERSTAG, 01.02.2024

Ca. 16.06 Uhr
5 Minuten Fitness fur Kopf und Nacken
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Mit Kai Becker, Physiotherapeut aus Waldbronn
Ca. 16.10 Uhr

Hyazinthenzwiebel stylisch ummantelt mit Wachs, Zeitungspapier oder Moos
Mit Kati Jordan, Kreativ-Workshop-Leiterin aus Stuttgart

Ca. 16.20 Uhr
Wetter: Das sind die Aussichten firs Wochenende
Mit Bernhard Muhr, Diplom-Meteorologe aus Karlsruhe

Ca. 16.25 Uhr
Tiervermittlung
Mit ,Tiere brauchen Freunde e.V.“ in Baden-Baden

Ca. 16.45 Uhr
»Andere Dein Passwort-Tag“: 2-Faktor-Authentifizierung
Mit Andreas Reinhardt, SWR Multimedia-Fachjournalist aus Mainz

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Was tun mit den vielen Passwdrtern?
Mit Andreas Reinhardt, SWR Multimedia-Fachjournalist aus Mainz

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
GenieflRen: Narrische Drinks
Mit Silke Senft, Edelbrand-Sommeliére aus Salem-Rickenbach

Ca. 17.40 Uhr
Unser Sidwesten

Gesprach mit Ann-Christine Kunoth von der Showtanzgruppe "Dance
Emotions" aus Welschneudorf
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FREITAG, 02.02. 2024

16.06 Uhr
Floristik: Frahlingsdeko fur den Tisch
Mit Jonas Clos, Floristmeister aus Altenglan

Ca. 16.35 Uhr
Selbst gemacht: Faschings-Kopfschmuck
Mit Simone Schneider, Kostiimschneiderin aus Gernsbach

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Live backen: Rheinischer Apfelriemchenkuchen
Mit Lucia Kranz, Konditormeisterin aus Mendig

Ca. 17.25 Uhr
Promiklatsch
Neuigkeiten aus der Welt der Prominenten und der Royals
Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin
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SWR-Fernsehen Baden-Baden
Abteilung Serviceprogramm,
Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de

https://www.instagram.com/einfachkreativ/?hl=de

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/

https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee
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