
 

 

Unsere Top-Themen vom 22.01.2024 – 26.01.2024 (KW 04) 

Moderation: Fatma Mittler-Solak 

 

Kaffee oder Tee gibt’s immer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr, 

dazwischen fünf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr. 

 
Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen 

Änderungen in unserem geplanten Programm kommen kann 

 

 

MONTAG, 22.01. 2024:  

Ca. 16.06 Uhr 
Gemüse-Keimlinge von der Fensterbank (Microgreens) 

Mit Birgit Wonneberger, Gärtnermeisterin  

Ca. 16.10 Uhr 

Live kochen: Nudelflecken mit Lauchgemüse 

Mit Rainer Klutsch, Spitzenkoch aus Stuttgart 

 

Ca. 16.40 Uhr 

Recht auf ärztliche Zweitmeinung 

Mit Julika Unger, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

 

Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

So kommen Sie schneller an einen Facharzttermin   

Mit Julika Unger, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 
Ca. 17.20 Uhr 

Kochen, Braten, Backen: Welches Öl brauche ich? 

Mit Mia Stegmann, Diätassistentin aus Horb 



 

 

Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten 

Gespräch mit Zoé Wilbert aus Koblenz, Deutsche Meisterin im Gardetanz 
2023 und Jan Hoffmann, Gardetanztrainer aus Lahnstein  

 

 

DIENSTAG, 23. 01. 2024:  

Ca. 16.06 Uhr 
Live kochen (1): Spaghetti-Frittata mit Lauchzwiebeln und Tomatensoße 

Mit Caroline Autenrieth, Spitzenköchin aus Stuttgart 

 

Ca. 16.15 Uhr 

Kakteen umtopfen leicht gemacht 

Mit Matthias Uhlig, Gärtnermeister und Kakteenzüchter aus Kernen 

 

Ca. 16.40 Uhr 

Fit im Straßenverkehr: Diese Schilder sollten Sie kennen 

Mit Sarah Schräder, Polizeipräsidium Mainz 

 

Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Gehen, Radfahren, scootern: Was darf ich, was darf ich nicht  

Mit Sarah Schräder, Polizeipräsidium Mainz 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 

Ca. 17.25 Uhr 

Live kochen (2): Nudelsalat mit Pilzen und Parmesan 

Mit Caroline Autenrieth, Spitzenköchin aus Stuttgart 

 

Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten:  

Gespräch mit Wolfgang Schlund,  



 

Leiter Nationalpark Schwarzwald, Baiersbronn 

 

 

Mittwoch, 24.01.2024 
 

16.06 Uhr 
Live kochen: Sellerieschnitzel mit Endiviensalat 

Mit Mira Maurer; Spitzenköchin aus Freiburg 

Ca. 16.30 Uhr 

Gesundheit: Schluss mit Husten 

Mit Dr. med. Ingo Wiedenlübbert; 

Facharzt für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren 

 

 Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Gesundheit: Nebenhöhlenentzündung schnell loswerden  

Mit Dr. med. Ingo Wiedenlübbert; 

Facharzt für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren 

 
Zuschauer-Fragen zum Thema an:  

studio@kaffee-oder-tee.de 
 

Ca. 17.30 Uhr 

Messer schärfen - so geht's  

Mit Christoph Engelhardt, Fachhändler aus Bühl 

 

 Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten: Streckenwart 

Gespräch mit Florian Baumann, Streckenwart an der A96 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

DONNERSTAG, 25.01.2024 

Ca. 16.06 Uhr 
5 Minuten Fitness: Mehr Kraft für die Arme 

Mit Stephan Müller, Sporttherapeut aus Kornwestheim 

mailto:studio@kaffee-oder-tee.de


 

 

Ca. 16.10 Uhr 

Blumenampel aus drei Holzringen selbst machen 
Mit Stefanie Renk, DIY-Expertin aus Gaggenau 

 

Ca. 16.20 Uhr 

Wetter: Das sind die Aussichten fürs Wochenende 

Mit Harry Röhrle, SWR Wetterreporter 

 

Ca. 16.40 Uhr 

Schön und gemütlich (1): Kuscheloutfits für Zuhause 

Mit Heike Riha, Fachhändlerin aus Aalen 

 
Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Schön und gemütlich (2): Kuscheloutfits für Zuhause 

Mit Heike Riha, Fachhändlerin aus Aalen 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Genießen: Wärmende Punsch-Rezepte 

Mit Björn Deinert, Tea Master aus Baiersbronn 

 

Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten 

Gespräch mit Oliver Bier, Betreiber Rhein-Camping Waldshut 

 

 

FREITAG, 26. 01. 2024  
 

16.06 Uhr 

Floristik: Strauß mit Lisianthus 

Mit Nikolaus Hertweck, Floristmeister aus Gaggenau 



 

 

Ca. 16.30 Uhr 

Selbst gemacht: Schöne Behälter fürs Bad 

Mit Katrin Jordan, Leiterin für DIY-Kurse in Stuttgart 

 

Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Live backen: Schokomousse-Torte 
Mit Stina Spiegelberg, vegane Foodbloggerin 

 

Ca. 17.30 Uhr 

Promiklatsch 

Neuigkeiten aus der Welt der Prominenten und der Royals 

Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

SWR-Fernsehen Baden-Baden 
Abteilung Serviceprogramm, 

Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de 
 

https://www.instagram.com/einfachkreativ/?hl=de 

 

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/ 

 

https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee 

https://www.instagram.com/einfachkreativ/?hl=de
https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee

