
 

 

Unsere Top-Themen vom 26.06.2023 – 30.06.2023 (KW 26) 

Moderation: Fatma Mittler-Solak 

 

Kaffee oder Tee gibt’s immer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr, 

dazwischen fünf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr. 

 
Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen 

Änderungen in unserem geplanten Programm kommen kann 

 

 

MONTAG, 26. 06. 2023:  

16.06 Uhr 
Wasser sparen im Garten - so geht´s 

Mit Werner Ollig, Agraringenieur aus Erbach 

 

Ca. 16.25 Uhr 

Live kochen: Röstkartoffelsalat mit Estragon und Gurken 

Mit Jens Jakob, Spitzenkoch aus Saarbrücken 

 

Ca. 16.35 Uhr 

So hält der Handy-Akku länger 

Mit Andreas Reinhardt, Multimedia-Fachjournalist aus Mainz 

 
Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Powerbanks - mehr Energie für Handy und Co. 
Mit Mit Andreas Reinhardt, Multimedia-Fachjournalist aus Mainz 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Gesunde Ernährung: Pilze vom Grill und auf dem Salat 



 

Mit Sabine Schütze, SWR Redaktion Umwelt und Ernährung 

 

Ca. 17.35 Uhr 

Menschen im Südwesten: Bier-Sommelière 

Mit Nina Witzemann aus Albstadt 

 

 

DIENSTAG, 27. 06. 2023 

16.06 Uhr 

Live kochen: Gebackene Käsebällchen mit Rosmarin-Kirschen 

Mit Caroline Autenrieth, Spitzenköchin aus Stuttgart   

 
Ca. 16.30 Uhr 

So überleben Zimmerpflanzen den Sommerurlaub  

Mit Dorothee Palla dos Santos 

 

Ca. 16.45 Uhr 

Sitzt und schützt: Die passende Sonnenbrille 

Mit Marina Mayer, Augenoptikmeisterin aus Baden-Baden 

 
Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Augen auf beim Brillenkauf: Wie finde ich die richtige? 
Mit Marina Mayer, Augenoptikmeisterin aus Baden-Baden 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 

Ca. 17.20 Uhr 

Live kochen: Kirsch-Gazpacho mit Paprika und Tomaten 

Mit Caroline Autenrieth, Spitzenköchin aus Stuttgart   

 
Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten:  

Gespräch mit Andreas Eichhorn vom Sportbund Pfalz 

 



 

  

MITTWOCH,  28 . 06. 2023 

16.06 Uhr 
Garten im Sommer: Einmal richtig hacken spart zweimal gießen 

Mit Peter Berg, Gärtnermeister aus Binzen 

 
Ca. 16.25 Uhr 

Live kochen: Kohlrabi-Schnitzel mit Tomaten-Zucchini-Soße 

Mit Petra Bühler, Spitzenköchin aus Illerrieden bei Ulm 

 

Ca. 16.40 Uhr 

Tiermedizin: So kommt mein Haustier gut durch den Sommer (Teil 1) 
Mit Dr. Heike Karpenstein, Tierklinik Baden-Baden 

 
Ca. 16.55 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Tiermedizin: So kommt mein Haustier gut durch den Sommer (Teil 2) 
Mit Dr. Heike Karpenstein, Tierklinik Baden-Baden 

 

Zuschauer-Fragen an: studio@kaffee-oder-tee.de 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Leinen – natürlich und voll im Trend 

Mit Bärbel Neher aus Karlsruhe, Netzwerk Haushalt 

 

Ca. 17.35 Uhr 

Menschen im Südwesten:  

 Gespräch mit Klaus Wunsch vom Verein Ziegenfreunde Bermersbach e.V., 
der im Murgtal im nördlichen Schwarzwald Heuhütten wieder aufbaut. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

DONNERSTAG,  29 .06 .2023  

16.06 Uhr 
Live von der Bundesgartenschau in Mannheim:  

mailto:studio@kaffee-oder-tee.de


 

Sichtschutz mit Obstspalieren 
Mit Volker Kugel, Diplomgärtner 

 

Ca. 16.15 Uhr 

Wochenend-Wetter 
Mit Markus Bundt, SWR Wetterreporter 

 

Ca. 16.40 Uhr 

Sammlerstücke: Handtasche 

Mit Ferdinand Eppli, Auktionator aus Stuttgart 

 
Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Kunst oder Kitsch 
Mit Ferdinand Eppli, Auktionator aus Stuttgart 

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Genießen: Eiskaffee 
Mit Meike Fröhlich aus Stuttgart 

 

Ca. 17.40 Uhr 

Zu Gast bei Kaffee oder Tee: Stefan Mross 

Gespräch mit dem Trompeter, Sänger und Fernsehmoderator  

 

 

FREITAG,  3 0 . 06. 2023  

 

16.06 Uhr 

Floristik: Sommerblüten auf Birkenscheibe 
Mit Thomas Gröhbühl, Florist aus Karlsruhe 

 

Ca. 16.20 Uhr 

Schlager 



 

Mit Anna Lena Dörr, SWR Redakteurin 

 

Ca. 16.30 Uhr 

Selbst gemacht: Sommerliche Trinkgläser 

Mit Karolin Happel, Designerin aus Kehl 

 

Ca. 16.45 Uhr 

Musik live 

Mit Schlagersängerin Laura Wilde 

 

Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Live backen: Johannisbeer-Baiserkuchen 
Mit Lucia Kranz, Konditormeisterin aus Mendig 

 

Ca. 17.20 Uhr 

Promiklatsch 

Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

SWR-Fernsehen Baden-Baden 
Abteilung Serviceprogramm, 

Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de 
 

https://www.instagram.com/einfachkreativ/?hl=de 

 

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/ 

 

https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee 

https://www.instagram.com/einfachkreativ/?hl=de
https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee

