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Unsere Top-Themen vom 18.03.2024 — 22.03.2024 (KW 12)
Moderation: Fatma Mittler-Solak

Kaffee oder Tee gibt'simmer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr,
dazwischen finf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen
Anderungen in unserem geplanten Programm kommen kann

MONTAG, 18.03. 2024:

16.06 Uhr
Wildbienen in den Garten locken
Mit Carsten Weber, Naturschitzer aus Leibertingen

Ca. 16.25 Uhr
Live kochen: Romanesco auf Blumenkohlpiree
Mit Mira Maurer, Spitzenkdchin aus Freiburg

Ca. 16.35 Uhr
Digitaler Fruhjahrsputz:
PC, Laptop und Smartphone aufraumen
Mit Andreas Reinhardt, Multimedia Fachjournalist

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Welcher Drucker ist der richtige fuir mich?
Mit Andreas Reinhardt, Multimedia Fachjournalist

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
Eier - Worauf beim Einkauf achten?
Mit Sven Bach, Diatassistent und Ernahrungsberater aus Horb
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Ca. 17.35 Uhr
Unser Sudwesten: Modellbahnfreunde Hargesheim

Gesprach mit Volker Ebertz,

Vorsitzender des "Modellbahnfreunde Spur 1 Club Hargesheim e.V."

Die ,Modellbahnfreunde Spur 1 Club Hargesheim" feiern dieses Jahr ihr 20jahriges Jubildum.
Auf einer knapp 400 Quadratmeter gro3en Flache im Dachgeschoss der Grundschule haben
die 12 Vereinsmitglieder in Eigenregie eine ganz eigene Eisenbahnwelt entstehen lassen.
Den Vorsitzenden Volker Ebertz faszinieren die schweren Dampfloks seit seiner Kindheit.
Das Haus seiner Eltern stand unmittelbar an einer Eisenbahnstrecke.

DIENSTAG, 19. 03. 2024:

16.06 Uhr
Live kochen: Gemiuse-Puffer mit JoghurtsolR3e
Mit Caroline Autenrieth, Spitzenkochin aus Stuttgart

Ca. 16.25 Uhr
Sport, Reisen, Theater: Diese Kennenlernportale helfen
Mit Kai Witvrouwen, Multimedia-Redakteur

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Tipps fur die Online-Partnersuche
Mit Kai Witvrouwen, Multimedia-Redakteur

Ca. 17.25 Uhr
Live kochen: Linsensuppe mit Joghurt
Mit Caroline Autenrieth, Spitzenkodchin aus Stuttgart

Ca. 17.45 Uhr
Menschen im Sidwesten: UNESCO-Scout

Gesprach mit Nele Roth, "UNESCO-Scout" in Trier
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Nele Roth, 18 Jahre alt und Abiturientin am Auguste-Viktoria-Gymnasium in Trier, ist
"UNESCO-Scout". Mit Fihrungen vor Ort méchte sie Jugendlichen das Rémische Trier und
seine Weltkulturerbestatten - wie beispielsweise die Porta Nigra - ndherbringen. Die Idee
dazu hatte ihre Geschichtslehrerin; in Zusammenarbeit mit dem Rheinischen Landesmuseum
Trier entstand das Konzept fir die ,UNESCO-Scouts*.

Mittwoch, 20.03.2024

16.06 Uhr
Live backen: Karottenbrot
Mit Jorg Schmid, Backermeister und Brotsommelier aus Gomaringen

Ca. 16.30 Uhr
Reisen nach Griechenland lonische Inseln
Mit Laura Lackas, Reisereporterin und Fotografin aus Dennweiler-Frohnbach

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Tipps fur Griechenland: Kykladen
Mit Laura Lackas, Reisereporterin und Fotografin aus Dennweiler-Frohnbach

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.30 Uhr
Frihjahrsputz firs Bett
Mit Stephanie van der Meyden, Bettenfachhandlerin

Ca. 17.40 Uhr
Menschen im Sidwesten:

Gesprach mit Sabinja Buchholz, Physiotherapeutin aus Heidelberg
Sabinja Buchholz bietet Kuschelpartys in Heidelberg an und will
Menschen durch mehr Berlihrung gltcklicher machen.

DONNERSTAG, 21.03.2024
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~16.06 Uhr
5 Minuten Fitness: Ubungen fir die Schultergelenke

Mit Florian Michel, Physiotherapeut aus Baden-Baden
Ca. 16.10 Uhr

Dekorativer Osterkorb aus Draht und Buchenblattern
Mit Thomas Grohbuhl, Florist aus Karlsruhe

Ca. 16.20 Uhr
Wetter: Das sind die Aussichten fiirs Wochenende

Ca. 16.40 Uhr
Heilpflanzen aus dem Wald (1)
Mit Astrid Fiebich, Heilpraktikerin aus Stegen im Dreisamtal

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Heilpflanzen aus dem Wald (2)
Mit Astrid Fiebich, Heilpraktikerin aus Stegen im Dreisamtal

Ca. 17.25 Uhr
Geniel3en: Oster-Dessert
Mit Sophie Mussotter, Chef de Patisserie aus Stuttgart

Ca. 17.35 Uhr
Menschen im Sudwesten:
Gesprach mit Martin Roth, Forster in Meersburg / Bodenseekreis

FREITAG, 22.03. 2024

16.06 Uhr
Floristik: Osterdekoration mit Federn und Osterglocken
Mit Nelli lllenseer-Schmidt, Floristin aus Eppenbrunn

Ca. 16.30 Uhr


https://www.fks-willigis.de/
https://www.fks-willigis.de/
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Schnell genéht: Osterhasen-Stoffbeutelchen
Mit Laura Wilhelm, Textildesignerin und Nahbuchautorin aus Kernen i.R.

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Live backen: Mohn-Eierlikdr-Torte
Mit Stefanie Biedermann, Foodbloggerin aus Brackenheim

Ca. 17.20 Uhr
Promiklatsch
Neuigkeiten aus der Welt der Prominenten und der Royals
Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin
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SWR-Fernsehen Baden-Baden
Abteilung Serviceprogramm,
Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/
https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee
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