KAFFEE

ODER TEE

8800-kcal Warenkorb SWR»

Sven Bach Montag, den 09.01.2023
Rotkohlragout mit roten Linsen Fur 2 Portion

Zutaten

300 g Rotkohl

1 Karotte

1 Zwiebel

Knoblauch nach Vorliebe

1 EL Sonnenblumendl

50 g rote Linsen

1 EL Tomatenmark

300-400 ml Gemusebriihe (ohne Zusatzstoffe)
Nach Gusto 15-25 g gemischte Krauter (Basilikum, Oregano, Thymian, Majoran, Petersilie)
etwas Salz

etwas Pfeffer

Zubereitung

1. Rotkohl und Karotte reinigen und in Wurfel schneiden. Die Zwiebel und Knoblauch
ebenfalls in feine Wrfel schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebel und den Knoblauch glasig diinsten, die
Linsen dazugeben und kurz mitdiinsten. Das Gemduse in den Topf geben. Ca. 8 Minuten
mitdinsten. Erst das Tomatenmark und dann die Gemiuisebriihe dazugeben und ca. 4
Minuten bei leichter Hitze weiter diinsten.

3. Wahrenddessen die frischen Krauter fein hacken. Zum Schluss die frischen Krauter
unterheben und mit Pfeffer und Salz abschmecken.



