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Lisa Rudiger Donnerstag, den 02.09.2021
Powerballs mit Datteln Fur 24 Stuck

Zutaten:

Fur die Béllchen:

150 g Datteln, getrocknet (ohne Stein)
50 g Cashewkerne

1 EL Backkakao

25 g Ahornsirup

50 g Kokosraspel, feine

AuRerdem:
Standmixer

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 150 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier
belegen.

2. Die Datteln halbieren. Datteln, Cashewkerne und Backkakao in den Standmixer
geben, alles fein zerkleinern. Den Ahornsirup hinzugeben und kurz untermixen.

3. Aus der klebrigen Masse mit angefeuchteten Handen 24 Ballchen formen. Die
Kokosraspel auf einen Teller geben und die Ballchen darin walzen, sodass
rundherum Kokosraspel haften.

4. Die Ballchen auf das Backpapier setzen und im Backofen auf der mittleren Schiene
ca. 15 Minuten backen. Herausnehmen und abkiihlen lassen. Powerballs am besten
in einer gut schlieBenden Dose kiihl aufbewahren.



