
 
 Herstellung von Plunderteig 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 den fertigen Hefeteig rundwirken und ca. 

15 Minuten entspannen lassen 

2. 

 

 den Teig über Kreuz einschneiden 

 und die entstandenen Dreiecke jeweils 

nach außen drücken – es entsteht ein 

Rechteck 

3. 

 

 

 das Ziehfett mit dem Rollholz ca. 3mm 

dünn zu einem Rechteck ausrollen 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 das ausgerollte Ziehfett in den Teig (ca. 

30cm x 50cm) einlegen (ca. 22cm x 26cm) 

5. 

 

 die Ecken des Teiges zur Mitte 

zusammenschlagen 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 …… und zusammendrücken 
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7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 den Teig ausrollen 

8. 

 

 

 

 

 

 

 das Mehl abkehren 

9. 

 

 

 den Teig jeweils zu einem Drittel (1/3) 

einschlagen 

10 

 

 den Teig zwischen 2 Schienen 1cm dick 

ausrollen 

 wieder zu jeweils einem Drittel 

einschlagen 

11 

 

 das Ganze nochmals wiederholen  

 (= 3 einfache Touren) 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 den Teig in Klarsichtfolie einschlagen  

 und ruhen lassen 

 


