
      

Kochen 

 
Sabine Schütze     Montag, 07.08.2023 
 

Nuss-Quark  

Zutaten:  

100 g Walnüsse oder eine Mischung aus anderen Nüssen und Mandeln 

20 g Vanillezucker 

200 g Magerquark 

4 EL Honig 

 

Zubereitung:  

1. Nüsse grob hacken. Vanillezucker und Quark mischen. Wer es etwas 

geschmeidiger mag, gibt etwas Milch dazu. 

2. Quark in 4 Schälchen füllen, Nüsse drüberstreuen. Zum Schluss über jedes 

Schälchen 1 EL Honig laufen lassen. 

 
 


