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Stefanie Ackermann Montag, den 12.12.2022
Lauch-Senfsuppe Fur 4 Personen

Zutaten

1 Stange Lauch (weilRer und hellgriiner Teil der Lauchstange (ca. 150-200 g))
200 g Kartoffeln

1 EL Olivendl nativ extra

ca. 600 ml Gemusebrihe

1 EL mittelscharfer Senf

1 EL scharfer Senf

70 g Frischkase oder Schmand

Salz und Pfeffer

1%4-1 TL Thymian, getrocknet

optional: (Brunnen)Kresse, Kapuzinerkresse-Bliten oder Sprossen (z.B. Radieschen)

Zubereitung

1. Lauch putzen, waschen und in feine Streifen schneiden.

2. Kartoffeln schalen und in kleine Wurfel (ca. 2 cm) schneiden.

3. Olivendl in Topf erhitzen und Lauch darin unter Ruhren fur ca. 2-3 min andunsten. Mit
Gemusebriihe abléschen und die Kartoffeln hinzufligen. Mit geschlossenem Deckel alles ca.
15 Minuten leicht kdcheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind.

4. Suppe purieren. Frischk&se unterrihren, Senf und Thymian zufiigen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Eventuell noch etwas Flissigkeit ergéanzen. Portionieren und kurz vor
Verzehr mit Kresse dekorieren.



