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Melina Ebert Montag, den 16.01.2023
Grinkohlchips Fur ein Backblech

Zutaten

200 g Grunkohlblatter (vom Strunk gezupft, trocken)
% TL Salz

1,5 EL Olivendl

Pfeffer

Weitere Gewlrze nach Wahl

Zubereitung:

1. Die vom Strunk entfernten Grinkohlblatter in chipsgrof3e Stiicke rei3en. Die
Grunkohlblatter sollten moglichst trocken sein.

2. Die Grunkohlblatter in einer Schissel mit Ol, Salz, Pfeffer sowie weiteren Gewirzen nach
Wahl mischen und auf ein Backblech geben.

3. Bei 180°C 12-15 Minuten backen, dabei alle 5 Minuten den Backofen 6ffnen, um Dampf
abzulassen und die Chips zu wenden.

4. Am besten schmecken die Chips direkt aus dem Ofen.



