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Einfaches Dressing 
 
Zutaten 
6 EL Olivenöl nativ extra 

3 EL Balsamico 

Senf, ca. ½ TL 

etwas flüssiger Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup (ca. 1 TL) 

ca. 1/3Tl Salz und Pfeffer nach Geschmack! 

 
Zubereitung 
1. Alle Zutaten in ein Schraubglas geben und gut schütteln.  
 
Leckere Varianten: Geben Sie einfach entweder 1-2 EL Joghurt, 1 EL Tahin (Sesammus), 
Erdnuss- oder Mandelmus, etwas Sojasoße, angebratene Schalotten oder Kräuter zu und Ihr 
Salat schmeckt jedes Mal anders.  
 
 


