KAFFEE

ODERTEE

Kochen SWR»

Marlein Stasche Donnerstag, den 23.07.2020
Pfirsich-Ingwer-Limo mit Basilikum Fir 2 Glaser a 300 ml

Zutaten:

1 Pfirsich (150 g -180 g)

7 g Ingwer

2 Stangel Basilikum

3 Eiswiirfel

300 ml Mineralwasser (medium)
2 Strohhalme

Zubereitung:

1. Fur die Limonade den Pfirsich waschen, halbieren, Stein entfernen und grob
zerschneiden. Den Ingwer schélen und grob hacken. Basilikum waschen und Blatter von den
Stielen zupfen. Den Pfirsich zusammen mit dem Ingwer, Basilikumblattchen und den
Eiswurfeln in einen Standmixer geben und pirieren. Das Mineralwasser dazugeben und 2
bis 5 Sekunden mixen. Die Limo auf zwei grof3e Glaser verteilen und mit einem Strohhalm
servieren.

Unser Tipp: Anstelle von Pfirsich kbnnen Sie Nektarinen oder Plattpfirsiche verwenden.



