SWR Kaffee oder Tee Sendung 19.1.2024
Strickanleitung Stirnband zum Knoten

GrolRe

passend fir einen Kopfumfang von etwa 54-56 cm

Material

e 50 g eines Baumwollnetzgarnes, voluminés &
flauschig gefllt mit weichen Alpaka Fasern (63%
Baumwolle, 31% Alpaka, 6% Schurwolle (Merino) mit
einer Lauflange von 125 m/50 g)

Das Originalmodell wurde aus ,Natural Alpaca Pelo“von

Lana Grossa gestrickt. Alternativ sind auch andere
flauschige Garne wie bspw. ,Concept Cotton Merino“ von
Katia oder ,Eco Soft“von Isager Strik verwendbar. Fir
die Passform ist es wichtig, dass die Maschenprobe
Ubereinstimmt).

¢ Nadelspielnadeln Nr. 4-5 mm

AuRRerdem Vernahnadel, Schere, Maschenmarkierer

Maschenprobe
Hinweis: Damit das Stirnband schén dicht ist, wird mit
einer kleineren Nadelstdrke gearbeitet als auf der

Banderole empfohlen.

Mit Nadelstarke 4-5 mm bei glatt rechts entsprechen
etwa 19-20 Maschen und 28 Runden = 10 cm x 10 cm.
Grundstrickarten & Techniken

Glatt Rechts
in Runden, in jeder Runde alle Maschen rechts stricken
in Reihen, in Hinreihen Maschen rechts und in Rickreihen links stricken

Masche verdoppeln

aus einer Masche 2 Maschen heraus stricken, dafiir eine Masche wie gewohnt rechts stricken, die
urspringliche Masche auf der linke Nadel belassen und fir die 2. Masche noch eine Masche rechts
verschrankt aus dem hinteren Maschenschenkel der urspringlichen Masche stricken

Anleitung

Das Stirnband wird von ,Blattspitze* zu ,Blattspitze® in einem Stlick, zu Beginn in Reihen, dann in
Runden und dann wieder in Reihen gestrickt. Die Lange bzw Passform kann wahrend der Anfertigung
individuell angepasst werden.

Hinweis: Die beiden ,Bldtter” sind unterschiedlich grofs beschrieben.
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Doppelte Randmasche

Die doppelte Randmasche wird entlang beider Seiten Uber jeweils 2 Maschen gestrickt.

1. und alle weiteren Reihen: 1. Masche wie zum links stricken abheben, den Faden dabei vor
der Masche weiterfiihren, ndchste Masche rechts stricken. Bis zu den letzten 2 Masche
der Reihe alle weiteren Maschen nach Strickschrift stricken, enden mit 1 Masche wie zum
links stricken abheben, dabei den Faden dabei vor der Masche weiterfihren, 1 Masche
rechts. Wenden.

Diese Reihe stets wiederholen, es wird in Hin-und Rickreihen immer auf die gleiche Art und

Weise gestrickt.
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Mit 2 Nadelspielnadeln und dem ersten ,Blatt* beginnen. Dafur 3 Maschen auf eine der
Nadelspielnadeln anschlagen, in der ndchsten Reihe alle Maschen verdoppeln, = 6 Maschen. Nun wie
folgt weiterarbeiten:

1. Hinreihe: Doppelte Randmasche, 1 Masche rechts verschrankt aus dem Querfaden
zunehmen (= 1 Masche zunehmen), 2 Maschen rechts_bzw bis 2 Maschen vor Reihenende
rechts stricken, 1 Masche zunehmen, doppelte Randmasche. Wenden

2. Ruckreihe: zwischen den doppelten Randmaschen die Maschen links stricken.

Die 1. und 2. Reihe so oft wiederholen bis 14 Maschen erreicht sind 6 Reihen ohne Zunahmen
stricken, dann fur die Blattform wieder Maschen abnehmen. Dafiir in jeder Hinreihe die beiden
Maschen nach der doppelten Hinreihe rechts tiberzogen (= 1 Masche wie zum rechts stricken
abheben, nachste Masche rechts sticken, abgehobene Masche lberziehen) und die beiden Maschen
vor der doppelten Randmasche rechts zusammen stricken und so in jeder Hinreihe 2 Maschen
abnehmen.

Wenn noch 6 Maschen ubrig sind fur das kurze Bindeband noch eine 4 cm lange Strickkordel
anstricken. Daflr die 6 Maschen der Nadelspielnadel rechts abstricken, dann * die 6 Maschen an das
Nadelende zuriickschieben (nicht wenden), den Faden hinter den Maschen mitfiihren und wieder die
6 Maschen rechts stricken, ab * stets wiederholen bis etwa 4 cm erreicht sind.

Nun in der nachsten Reihe 2 Maschen zunehmen und die 8 Maschen am Ende der Reihe auf 4
Nadelspielnadeln verteilen, 2 Maschen je Nadel und zur Runde schlie3en. Der Rundenanfang liegt an
einer Seite einer Seite, diesen mit einem Maschenmarkierer kennzeichnen.

Nun in Runden glatt rechts weiter stricken, dabei in jeder Runde nach der 1. Masche der 1. und 3.
Nadel und vor der letzten Masche der 2. und 4. Nadel 1 Masche rechts verschrankt aus dem
Querfaden zunehmen (= 1 Masche zunehmen). Es werden in jeder Runde 4 Maschen zugenommen.

Wenn 36 Maschen erreicht sind ohne Zunahmen weiterarbeiten.

In 37 cm Lange ab Rundenbeginn (dies entspricht der Spitze nach der Strickkordel) gemessen, mit
den Abnahmen beginnen, dafir in jeder Runde nach der 1. Masche der 1. und 3. Nadel 2 Maschen
rechts Uberzogen (= 1 Masche wie zum rechts stricken abheben, ndchste Masche rechts sticken,
abgehobene Masche Uberziehen) und die beiden Maschen vor der letzten Masche der 2. Und 4.
Nadel rechts zusammen stricken. Es werden in jeder Runde 4 Maschen abgenommen.

Wenn noch 8 Maschen ubrig sind in der ndchsten Runde 2 x 2 Maschen rechts zusammen stricken, =
6 Maschen und Uber die 6 Maschen in Reihen fur das kurze Bindeband noch eine 4 cm lange
Strickkordel wie oben beschrieben anstricken.

Danach das 2., kleinere Blatt in Reihen arbeiten, dafur

1. Hinreihe: Doppelte Randmasche, 1 Masche rechts verschrénkt aus dem Querfaden
zunehmen (= 1 Masche zunehmen), 2 Maschen rechts_bzw bis 2 Maschen vor Reihenende
rechts stricken, 1 Masche zunehmen, doppelte Randmasche. Wenden

2. Ruckreihe: zwischen den doppelten Randmaschen die Maschen links stricken.

Die 1. und 2. Reihe so oft wiederholen bis 12 Maschen erreicht sind 4 Reihen ohne Zunahmen
stricken, dann fur die Blattform wieder Maschen abnehmen. Dafiir in jeder Hinreihe die beiden
Maschen nach der doppelten Randmasche rechts tUberzogen (= 1 Masche wie zum rechts stricken
abheben, nachste Masche rechts sticken, abgehobene Masche Uberziehen) und die beiden Maschen
vor der doppelten Randmasche rechts zusammen stricken und so in jeder Hinreihe 2 Maschen
abnehmen.
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Wenn noch 6 Maschen brig sind in der nachsten Hinreihe immer 2 Maschen rechts zusammen
stricken und in der nachsten die verbliebenen 3 Maschen rechts zusammen stricken, Faden
abschneiden und durch die letzte Masche ziehen. Alle Faden vernahen.
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