
1. Schritt:
Maß nehmen und in Ihre Maß-Tabelle 
eintragen, hierfür verwenden sie 
Tabelle 2.
Die in Rot markierten Maße sind eine 
Beispiel-Rechnung, die in dieser 
Anleitung verwendet werden. 

Hüfttiefe

Hüftumfang

Taillenumfang

Rocklänge

Sie benötigen:
- Schnittpapier oder auch Seidenpapier 

genannt
- Größeres Geodreieck
- Bleistift
- Papierschere
- Maßband, Büroklammer oder Stoffklammer

Hinweis: 
Das Taillen-Maßband sollte im 
waagerechten Verlauf in der Taille 
liegen!
Falls Ihr Taillenband nicht waagerecht 
in der Taille liegt, ist diese Art von 
Rock-Grundschnitt nicht passend und 
nicht empfehlenswert.



Beispiel Tabelle:

Tabelle 2 (für Ihre Maße) :

Hinweis:
Diese Symbole                    soll Ihnen eine Hilfestellung sein, in welcher Reihenfolge sie den Schnitt erstellen.1

Taillenumfang 70cm

Hüftumfang 97cm Plus 4cm 101cm Ergibt den Hüftumfang 2

Hüfttiefe 26cm

Rocklänge 60cm

Taillenumfang

Hüftumfang Plus 4cm Ergibt den Hüftumfang 2

Hüfttiefe

Rocklänge



2. Schritt:
Zeichnen Sie nach folgender Skizze ein Rechteck.

Hüfttiefe (26cm)

Seitennaht

Seitennaht

Vordere Mitte, Stoffbruch, Fadenlauf
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Hintere Mitte, Stoffbruch, Fadenlauf
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3. Schritt:
Anschließend wir die Höhe des Bundes eingezeichnet. Eine Höhe von 4cm ist 
optimal. Danach ist der Schnitt fertig zum Ausschneiden.

Seitennaht

Seitennaht

Vordere Mitte, Stoffbruch, Fadenlauf
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Hintere Mitte, Stoffbruch, Fadenlauf

3cm3cm

6cm

Hinweis:
Im gesamten Schnitt sind keine Nahtzugaben enthalten. 
Meine Empfehlung ist: 
an Seitennähte , an Taillenlinie 1cm und am Saum 6cm. 

1 X im Stoffbruch, 

Oberstoff

1 X im Stoffbruch, 

Oberstoff




