ARD® Zr et
Soéren Anders: Osterbrunch

,Frischkase-Eier” Rezept fur 9 Stick

Dauer: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Leicht
Schnelle Kiiche

Zutaten:

1/2 Bio-Zitrone

209 Parmesan

2509 Doppelrahmfrischkase

etwas Salz _
etwas Pfeffer aus der Mihle ,

4 EL Sesam

1 Bund Schnittlauch

3 EL Rote Bete-Pulver (z. B. aus dem Reformhaus)
Zubereitung:

1. Die Zitrone heil3 abwaschen, abtrocknen und etwas Schale abreiben. Den Parmesan fein
reiben.

2. Parmesan mit Frischkése und Zitronenabrieb gut vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Die Masse kiihl stellen.

4. In der Zwischenzeit Sesam in einer Pfanne ohne Fett leicht rosten. Herausnehmen und
abkuhlen lassen.

5. Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und in sehr feine Réllchen schneiden.

6. Sesam, Schnittlauch und Rote Bete Pulver getrennt jeweils in kleine Schalchen geben.
7. Aus der Frischkésemasse z. B. mit zwei Teel6ffeln kleine Eier formen (etwa in
WachteleigréRe). Jeweils 3 Kése-Eier vorsichtig im Schnittlauch walzen, 3 im Sesam und die
restlichen Frischkése-,Eier’ im Rote Bete-Pulver.

8. Die Kase-,Eier” dekorativ auf einem Teller anrichten. Dazu z. B. Baguette servieren.

Pro Portion: 130 kcal/ 545 kJ
1 g Kohlenhydrate, 5 g Eiweil3, 12 g Fett



