ARD® Ze. et

BBQ-Gewurzmischung
(zum Einreiben von Fleisch)

Zutaten:

69 Pimentkdrner

60 schwarze Pfefferkdrner

349 Zimtstange

20 Kreuzkimmel

2 Gewdurznelken

49 edelstfRes Paprikapulver

29 getrocknete, scharfe Chilis

20 frisch geriebene Muskatnuss

29 Ingwerpulver

19 granulierter, getrockneter Knoblauch
29 granulierte, getrocknete Zwiebeln
159 brauner Rohrzucker

20 g Salz

Zubereitung:

1. Piment-, Pfefferkérner, Zimt, Kreuzkiimmel und Gewdurznelken in einer Pfanne
ohne zusétzliches Fett rosten, bis sie zu duften anfangen. Auf einen Teller geben
und abkihlen lassen.

2. Ubrige Zutaten und gerostete Gewirze in einem Mixer fein mahlen.
Gewdurzmischung in einem Schraubglas aufbewahren.

Hinweis: Die Gewlrzmischung bleibt ca. 3 Monate aromatisch.



